Kinder - Speiseplan fur Chemnitz Marz 2010

9 KW
01.03.10-05.03.10

10 KW
08.03.10-12.03.10

11 KW
15.03.10-19.03.10

12 KW
22.03.10-26.03.10

13 KW
29.03.10-31.03.10

Vegetarischer Eintopf
Pichelsteiner Art

Mohreneintopf
mit Rindfleisch, dazu

Schichtkraut
(Weilkohl mit

Vanillemilchreis
mit Zucker und Zimt,

Griiner Bohneneintopf
mit Rindfleisch, dazu

Kit dazu Brot und fﬁ Brot und gebratenem Hackfl. dazu Apfelmus' /g Brétchen und Obst
QuarksuRspeise Erdbeerkompott' dazu Kartoffeln und
M Tafelobst
° Nudelzirkus GrieBbrei Briihnudeleintopf Waurstgulasch Gabelspagetti
Nudelmix mit Tomaten- mit Zucker und Zimt, mit viel frischem in Tomatensauce, mit Késesauce und
Ki o|Hackfleischsauce, dazu Erdbeerkompott' /y Gemuse, Krauterund & [dazu Spirelli und Pizzakase', dazu /g
dazu Pizzakase' und Eierstich, dazu Brot /y Apfelmus’ Obst
QuarksuRspeise und Tafelobst
Wiegebraten Fischstiabchen Kasselerbraten Veget. Balkanpfanne Hahnchenbrust naturell
Ki 1 in Rahmsauce mit mit Tomatensauce und mit Blumenkohlgemuse mit frischem Gemuse in Geflugelsauce,
I Méhrengemuse und Kartoffelpuree, dazu 4 |und Kartoffeln und Tomatenwdirfel, fﬁ dazu Blumenkohl und
Petersilienkartoffeln Gurkensalat ffg dazu Reis und Petersilienkartoffeln
Di Dessert
I Chinapfanne Geflligelfrikadelle Pizza "Margherita" Deutsches Beefsteak Seehechtfilet
mit viel Asia-Gemuse in Geflugelsauce mit dazu ein Trinkpack in Sahnesauce mit in Dillrahmsauce, dazu
Ki 2 und Sojasauce, dazu /g Moéhrengemuse und Moéhrengemuse und Brokkoligemise und /y
Basmatireis und Salat Kartoffeln Salzkartoffeln Kartoffeln
Putenrollbraten Blumenkohl-Brokkoli- Geschnetzeltes Brokkoli-NuBecke SouviakispieB
Ki 1 mit Mischgemuse und Pfanne mit Dampfkartoffeln in Gemusesauce mit auf Tomaten-Paprika-
: Salzkartoffeln in Hollandischer Sauce und Salat Kartoffelplree und : Gemiise, dazu Puree
mit Salzkartoffeln und /y gemischtem Salat /y und Obst
Mi Salat Osterlberraschung
: Gediinstetes Kochklops Kabeljaufilet naturell Schweinebraten Gekochte Eier
Seefischfilet in Kapernsauce mit in Limettensauce mit mit Bayrisch Kraut in Senfrahmsauce,
Ki 2 in Basilikum-Tomaten- /y Kartoffeln und Salat Kartoffelplree und und Semmelknddel dazu Krauterkartoffel /g
Sauce, Kartoffeln und Salat und Obst
gemischter Salat Osterlberraschung
Rindergulasch Veget. Paprikaschote Hacksteak Jéagerschnitzel
Ki 1 mit Spirelli und dazu in Tomatensauce mit in Jagersauce mit in Tomatensauce,
: Rohkostsalat Gemisereis und /y Bohnengemise und dazu Butterspirelli und
Gurkensalat Kartoffeln Salat
Do —— - ——
Gemiisefrikadelle Gebratene Leber Buntes Eierragout Dillheringshappen
mit Bratensauce und in Zwiebelsauce mit in Gemuse-Krauter- mit Kartoffeln und
Ki 2 Krauterplree, dazu /y Kartoffelplree und Sauce, dazu /g Salat /g
Rohkostsalat Gurkensalat Kartoffeln und
Frischobst
Mohrenrosti Schweineschnitzel Gefiillte Eierkuchen Hackfleischroulade
Ki 1 in Gemusesauce mit in Bratensauce mit in Vanillesauce und in Bratensauce mit
: Kartoffelplree und Leipziger Allerlei und dazu Erdbeerkompott1 /y Kohlrabigemise und
Salat /y Dampfkartoffeln Kartoffeln
Fr Putinchen Gemiiseringel Szegediner Gulasch Blumenkohl-Kése- Bei Sonderkost fiir
in Geflugelsauce mit mit Krautersauce mit Semmelknédel und Stern Allergiker, wenden
Ki 2 Blumenkohlgemise "Wurzelpeter", dazu /g Erdbeerkompott' in Petersiliensauce, ;fg Sie sich bitte an die
und Kartoffeln Salzkartoffeln und dazu Piree und Kiichenleitung
Rohkostsalat Fruchtjogurt
GfB mbH Catering Mega Menl Tel: 0371/ 22 20 71 5 tathh 1 ) ﬁ
Helbersdorfer Strasse 65 . Menii fleischloses Menii
09120 Chemnitz Fax: 0371/22 11 46 Bring=Dienst |, @ Wani "
Zusatzstoffe: 1) mit Konservierungsstoﬁ‘en, 2) mit Farbstoff
Es werden keine gentechnisch verénderten Lebensmittel verwendet!
St eve e8RS 888 BR8£S
Bestellschein fiir Kinder-Speiseplan (Vorbestellung bitte umgehend abgeben)
Marz 2010
Monat: Kunden-Nr.: Objekt: Unterschrift / Stempel
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