Kinder - Speiseplan fur Marz 2010

9. KW 10. KW 11. KW 12. KW 13.KW
01.03. - 05.03. 08.03. - 12.03. 15.03. - 19.03. 22.03. - 26.03. 29.03.-31.03.
Veg. Moéhreneintopf GrieBbrei Hithnersuppentopf Asiapfanne Krautgulasch
., |mit Kartoffelwurfel & | mit Zucker und Zimt, mit Geflugelfleisch, mit Gefllgelfleisch mit Salzkartoffeln,
Ki 1| . A 4 i ) - .
und frischer Petersilie, Erdbeerkompott Gemise und Reis, und asiatischem Pudding
Brot, Pudding Brotchen Gemluse, dazu Reis,
M Apfelmus1 Méohrensalat
° Putengeschnetzeltes Spagetti "Bolognese™ Vorsuppe, Marinierter Hering Eieromelett
mit Zuckererben mit Pizzakase”', Quarkkeulchen #w |"Hausfrauen Art" /pg mit Rahmspinat :
Ki 2 und Salzkartoffeln Erdbeerkompott' mit Zucker [g mit Salzkartoffeln, und Salzkartoffeln ﬁ
und Apfelmus1 Méohrensalat
Gemiiseplatte "Tricolore” |Kartoffelsuppe Bunte Spirelli Broccoli-Nussecke Blumenkohl-
Ki 1 Blumenkohl, Méhre fg mit Wiener Wiirstchen', mit Tomatensauce, in Gemusesauce #» |Broccolipfanne /y
: und Broccoli mit Mischbrot, Geback ﬁ mit Kartoffelpiree, ffg mit Hollandischer Sauce
Hollandischer Sauce, Frischobst Frischobst und Salzkartoffeln,
Di dazu Kartoffeln, Obst Rohkostsalat
! Bauerngulasch’ Backfischfilet Rostbratwurst Gefliigelfrikassee Jagerschnitzel'
mit KI6Ren, mit Dillsauce in Bratensauce mit GemUseeinlage, in Tomatensauce
Ki 2 Obst und Kartoffelpuree, fg mit Sauerkraut dazu Langkornreis, auf Gabelspagetti,
Frischobst und Kartoffelpiree Frischobst Rohkostsalat
Fleischbdllchen Mohrenrosti Geschnetzeltes Vanillemilchreis Griiner Bohneneintopf
Ki 1 in Tomatenrahm in Gemlsesauce vom Schwein mit Zucker und Zimt, 4 |mit Kasselerfleisch’
: mit Kartoffelpiree, mit Kartoffelpiree, [g mit Dampfkartoffeln, Apfelmus1 ﬁ und Kartoffelstiickchen,
WeilRkohl-Méhren- Rote Griitze? Rohkostsalat Brot,
Mi Salat Osteriliberraschung
: Ged. Fischfilet Wiener Saftgulasch Seehechtfilet natur Sauerbraten Vorsuppe,
in Senfsauce [g vom Schwein mit Zitronen-Bultter- /y vom Schwein Eierkuchen /y
Ki 2 mit Salzkartoffeln, mit Hefeknddel, Sauce mit Apfelrotkohl mit Zucker
Weilkohl-Mdhren- Rote Griitze? und Kartoffelpiiree, und KIéRen und Apfelmus"',
Salat Rohkostsalat Osteriliberraschung
Warme Rote Griitze Pikantes Eierragout Buntes Gemiiseragout Krauterquark
Ki 1 mit Vanillesauce mit Gemiseeinlage & |in Kerbelsauce, & |mit Butter und 1
I und Rosinenbrétchen, ﬁ und Salzkartoffeln, ﬁ dazu Krauterreis, ﬁ Salzkartoffeln, ffg
Frischobst Rohkostsalat Quarkspeise Méoéhren-Apfel-Salat
Do = - -
Kochklops Putenhacksteak Hahnchenbustfilet Tomatiertes
in Kapernsauce, in Rahmsauce natur Schweinegulasch
Ki 2 dazu Langkornreis, mit GemUsereis, in Geflugelsauce mit Makkaronichips,
Frischobst Rohkostsalat mit Apfelrotkohl Moéhren-Apfel-Salat
und Salzkartoffeln
Veg. Nudelpfanne Gabelspagetti Geflligelfleischballchen Gekochte Eier
Ki 1 mit viel Gemuse, @ |Mit Tomaten-Kréuter- fg in Broccolisauce, in Senfsauce, fg
: dazu Kase- /y Sauce und dazu Petersilien- dazu Dampfkartoffeln,
Sahne-Sauce, Pizzakase', kartoffeln, Geback
F Fruchtjogurt Jogurt Frischobst
r Putinchen Schweineschnitzel Blumenkohl-Késestern Gemiiseeintopf
in Geflugelsauce in Bratensauce mit Petersiliensauce & |mit Schweinefleisch
Ki 2 mit Blumenkohl mit Kaisergemuse und Kartoffelplree, ﬁ und frischer Petersilie,
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Frischobst Brot, Geback
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Zusatzstoffe: 1) mit Konservierungsstof?, 2) mit Farbstoff
Es werden keine gentechnisch veréanderten Lebensmittel verwendet!

Information zu Allergien auf Anfrage
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